Vateraufbruch
fur Kinder

l andesverein Berlin-Brandenburg e.V,

Hochstrittige Trennungen auf Kosten der
Kinder einfach gewinnen —
ein (schicksalhafter) Leitfaden

Welche Mechanismen wirken und wie Kinder besser geschiitzt werden kénnen

Markus Witt, Vorstandsvorsitzender des VAfK Berlin-Brandenburg e.V.
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Wer er S|nd fiir Kinder @
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* Seit 1988 ehrenamtlich bundesweit aktiv

e Unterstltzung von Vatern und Mittern

 Selbsthilfe und Beratung von Betroffenen flir Betroffene
e Ca. 4.000 Mitglieder bundesweit

* In Berlin-Brandenburg (berlin.vafk.de)

* Ca. 50 Selbsthilfe- und Beratungsgruppen jahrlich
Rund 500 — 600 Anwesenheiten von Ratsuchenden
Familienfrihstlicke
Weltkindertagsfest, Konferenzen
* Informationsveranstaltungen

Motto: Allen Kindern beide Eltern
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Was ist Hochstrittigkeit?

* Nicht jede Meinungsverschiedenheit bedeutet Hochstrittigkeit

e Haufig: ein Label, um zu erklaren, weshalb man ,, da nichts mehr
machen konne”

e Tatsachlich: der Anfang der Beratungs- und Unterstltzungsarbeit
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Was bedeutet ,,hochstrittig”?

* Anhaltende, auch Konfliktentwicklung nach einer Trennung
gerichtliche, Konflikte

* Auch nach langerer = B —o—o—o—0 0
L >
Zeit keine @
Entspannung = s
erkennbar £ i
)

 HOchst belastend fiir
alle Beteiligten

TRENNUNG 1 JAHR 2 JAHRE 3 JAHRE 4 JAHRE 5 JAHRE 6 JAHRE 7 JAHRE 8 JAHRE

Zeit
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* Ca. 120.000 Trennungen von Eltern mit minderjahrigen Kindern / Jahr
* Rund 200.000 Kinder pro Jahr betroffen

* Ca. 5% aller Trennungsfalle hochstrittig (ca. 6.000 Falle / Jahr)

* Hoher Anteil von Eltern mit pathologischen Auffalligkeiten

5% der Falle
80% des Aufwandes
hochste Belastungen fur Kinder



Vateraufbruch
fur Kinder
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Rahmenbedingungen

Hintergriinde Motivation

* Trennung nur als Paar, nicht aber ¢ Enttauschung

als Eltern maoglich . Angst
* Unverarbeitete Emotionen e Rache
gegenlUber dem anderen )
Elternteil * Macht Gber den anderen
Kind riickt damit (unb 0 Elternteil
* Kind rtickt damit (unbewusst) ins oo
Zentrum des elterlichen ) Gfu“de
Konfliktes ~gene
N~ 12\ @, O =
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l andesverein Berlin-Brandenburg e.V,

Wichtiger Hinweis:

Die nachfolgend beschriebenen
Verhaltensweisen schaden
Kindern und sind nicht zur

Nachahmung empfohlen,
sondern als Mahnung zu verstehen



Véit.grat_lfbruch .
Wie man den Krieg gegen den o

anderen Elternteil am besten gewinnt

1) Den Zugriff auf die Kinder sichern

2) Alles strittig stellen und nicht kooperieren

3) Der andere ist immer schuld

4) Vorwdurfe, Vorwirfe, Vorwirfe

5) Obstruktion —zermirben, so gut es nur geht
6) Verzogern so lange es nur geht

7) Informationshoheit sichern

8) Dem Kind ein negatives Bild vom anderen Elternteil vermitteln und
dieses immer wieder verfestigen
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Alles strittig stellen

Praktische Ubung
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Nicht kooperieren

* Keine Anfragen beantworten

* Einigungsversuche ablehnen

* Jede erzielte Einigung sofort wieder aufheben
* Befangenheitsantrage

* Abbruch von Beratungsgesprachen
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L andesverein Berlin-Rrandenhurg e.V.

Der andere ist immer schuld

Praktische Ubung



Vateraufbruch
fur Kinder

l andesverein Berlin-Brandenburg e.V,

Vorwurfe, Vorwurfe, Vorwurfe

* Achtet nicht aufs Kind
* Macht alles falsch (kann nichts richtig machen)

 Unzuverlissig . ‘\e
. o e\
* Hat sich noch nie gekiimmert ‘ 6\(
e Alkohl- und Drogenmissbrauch . A SV oo
Gewalt (auch am Kind) ‘3 (o)

e Missbrauch (auch am Kind) ?
el

.. \S
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I andesverein Rerlin-Brandenburg eV,

Obstruktion — zermurben so gut es nur geht

° ; UNd noch lustiger wirds wenn dann solche Papas , sobald
Niema |S N h Ia 2l - jemand dabel ist ob es ein Richter ist oder ein Mediator, die Blhne erdffnen
- = i ni neg v rh i N rn und einen auf ja 5o liebenden PApa machen, und trotzdem alles an dir
Jede gung ve de hangen lassen. Aber das mach ich gerne, denn ICH habe mich fir das
® JEd enn OCh SO au SSiChtS'OSE N L.?ben gﬂlﬁﬂhleden. Aych wenn er vor Gerichten die ja mn:rmemgn wpn prq
. Vater Richtern leben, immer wieder RECHT bekommt. Aber mein Kind wird
Kam pf bis zur Selbsta ufga be nicht in eine Statistik gepresst, die stimmen muss, nur well ein Gesetz
fihre n, auc h mehrfach hersln.usge.knm men ist, UNd wenn ich dgf[].r mein letzies Hemd gebe,
Gefallt mir - Antworten - &3 10 - vor 13 Stunden
° Morallsche Vorbehalte Uber Keine Panik, hab das mit meinem Ex auch durch. Nur

weil er vor Gericht gewinnt heifit es noch lange nicht dass er das

‘auch durchsetzen kann. Meln Anwalt gab mir den guten Rat Immer

L ——— e S B S R T B L

Bord werfen

e E |ge nes Verhalten dem anderen und immer wieder nur zum begleiteten Umgang zu zu stimmen. Da
. . . geben die meisten da schon auf weil's ihnen viel zu stressig ist. Und
vorwe rfen —wie soll er / sie sich wenn's dann heilit der Umgang kann jetzt ohne Begleitung
da wehren stattfinden dann gleich nach dem Treffen wieder zum Anwalt.
Aufzahlen was wieder nicht geklappt hat was beim Kind wieder alles
e E |ge ne Beweise” erschaffen auffdllig ist und sofort wieder begleitet einfordern. Da gibt (ber kurz

oder lang jeder von diesen "ach ich bin des arme Opfer und will mein ___
Kind doch unbedingt sehen Papi® auf. Glaube mir

e = b rn ey I AT AT (L s

Gefallt mir - vor 5 Stunde
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Verzogern so lange es nur geht

* Vereinbarte Termine ausfallen lassen, notfalls falsche Atteste vorlegen
 Befangenheitsantrige und Beschwerden bei Amtern und Gerichten

e Beratungen (zum Schein) vorschlagen wenn Entscheidungen drohen

e Gar nicht reagieren

* Fristen nicht einhalten

* Fristen verlangern Jeder Tag iSt ej

+ Jede Inst t ]
ede Instanz ausnutzen t Fa\(‘te“ Gewmn
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Informationshoheit sichern

* Den anderen Elternteil von Informationen ausschliel3en

* Anderen Personen (Schule, Kita, Arzte etc.) verbieten, mit dem
anderen Elternteil zu sprechen

* Den ersten Eindruck bei Schule, Arzten, Amtern etc. ausnutzen (und
das eigene Bild vom anderen Elternteil installieren)
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Dem Kind ein negatives Bild vom
anderen Elternteil vermitteln

Praktische Ubung
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Eigene Beweise erschaffen

Praxisbeispiel
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Wege aus der Hochstrittigkeit

Zum Schutz der Kinder
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Gegenmalinahmen - Eltern

* Eigenen Anteil erkennen

* Eigenes Handeln vorher auf Notwendigkeit und Konsequenzen prifen

* Kompromissbereit sein

* Selbsthilfe (z.B. VAfK) und Selbstflirsorge

e Kurs , Kind im Blick” o.a.

* Kind in den Fokus nehmen .

e Zeit fiir mein Kind nutzen halten \’erandern
es Ver

ein eigen
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Wie Fachkratte Hochstrittigkeit
begegnen kdnnen

Erfolgreiche Interventionen



Arten von Hochstrittigkeit

symmetrisch

asymmetrisch

Misc_hformen moglich und wahrscheiﬁ_lich

verfahrenstaktisch

pathologisch

Vateraufbruch
fiir Kinder
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pathologische Hochstrittigkeit

* Meist einhergehend mit psychisch relevanten Storungen
(Borderline, Narzissmus, Antisoziale Personlichkeitsstorung etc.)

* VVerhalten, Argumentationen und Reaktionen entziehen sich haufig
logischen Denkmustern

eKindesschutz vor Elternschutz - rechtzeitiges

Eingreifen erforderlich

s- und Mediationsmethoden

NICHT
therapeutische Intervent

It durch Beratung

jon erforderlich

|O0sbar —
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Motivation ,hoch strittig” - prozess-taktisch

. Macht tber den anderen Elternteil
. Verhinderung einer Doppelresidenz
. Einschrankung Umgang

. Erlangung alleiniges Sorgerecht
. unterhaltsrechtliche Motivation

/

-
-—

23
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Asymmetrische Hochstrittigkeit

* Machtungleichgewicht zwischen den Eltern
* Dominanz und Unterlegenheit heizen den Streit zusatzlich an
* Neutrale Beraterposition ist kontraproduktiv

Berater muss bei Bedarf Partei ergreifen, um Gleichgewicht fur die
Beratung wiederherzustellen
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Was Ist ein Kompromiss

Praxisbeispiel
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Was ist ein Kompromiss?

Ausgangssituation

2

a0,

Ergebnis :
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Was ist ein familienrechtlicher Kompromiss? s v

Ausgangssituation

Position

Ergebnis 2
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Warum sollte ich aufhoren zu

streiten? Kind
. .o Liehe zunm ht
Praxisbeispiel \Ne““ d‘ \pu“\(‘- S‘\'_e
Mitee
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Was ist die Alternative?
*B * Best * Beste

e A e alternative e alternative

o T * to * Zur

N * negotiated * ausgehandelten

* A * aggrement * \Vereinbarung

Habe ich keine Motivation zur Einigung,
werde ich keine Einigung erzielen
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Gegenmaldnahmen - Fachkrafte

* Frihe Intervention und zugige Verfahrensfihrung

* Transparenz schaffen

* Vorwurfen nachgehen

* Problem identifizieren

* Schadigendes Verhalten benennen, Verhaltensanderung einfordern
 Kommunikation und Kooperation foérdern

* Konsequenzen fur Fehlverhalten durchsetzen

 Kinderschutz vor Elternschutz

* Eigene Vorannahmen und Grenzen erkennen
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Frihe Intervention und zUugige
VertfahrensfUhrung

Zeit schafft Fakten

Praxisbeispiel
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* Das eigene Silo verlassen
* Sich nicht von den Eltern ausspielen lassen

* Schweigepflichtsentbindungen fir erforderlichen Beratungskontext
einfordern

‘ g
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Vorwdurfen nachgehen

Praxisbeispiel



Vorwurfen nachgehen

Vateraufbruch
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Nicht nur das Ziel, sondern auch den
Absender von Vorwiirfen in den Blick nehmen
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Problem identifizieren

* Eigentliches Problem wird meist nicht genannt — ,,Stellvertreterkrieg”
* Motivation hinterfragen

e Unstimmigkeiten benennen

 Klare Differenzierung zwischen Paar- und Elternebene

Der Umgang ist meist nicht das Problem
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These:
Der Umgang ist nicht das Problem

Zwischen Verlustangsten, fehlender Emotionsregulation und Instrumentalisierung
des Kindes
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Schadigendes Verhalten benennen
Verhaltensanderung einfordern

* Klare Kommunikation an den jeweiligen Elternteil, wenn sein
Verhalten eine Belastung oder Gefahrdung fur das Kind darstellt

* Transparente Information, welche Konsequenzen drohen, wenn keine
Verhaltensanderung eintreten sollte

* Frihzeitige Einleitung eines Verfahrens wegen des Verdachts einer
Kindeswohlgefahrdung

* Frihzeitigen Obhutswechsel prifen (solange noch moglich)
e Unterstitzung anbieten
* Entwicklungsprozess begleiten und ggf. nachjustieren
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Kommunikation und Kooperation
fordern

Wer etwas will, findet Wege.

Wer etwas nicht will, findet Grinde



. . . vy . . Vat fbruch
Die elterliche Kooperationsfahigkeit und -bereitschaft aff:?(‘i'ndt:c

(Aus Dettenborn & Walter, Familienrechtspsychologie 2002 Seite 157 ff)

I andesverein Rerlin-Brandenburg eV,

Muss letztlich die Ubertragung der Alleinsorge auf
einen Elternteil gepriift werden, stellt sich die Frage der
Kooperationsfédhigkeit nochmals. ... In Abwdgung mit
anderen Sorgerechtskriterien hat der Elternteil
Vorteile, die Alleinsorge zu erhalten, der Konflikt
vermeidend wirkt, den Konsens sucht oder Schritte zur
positiven Verdnderung einleitet.
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Kommunikation und Kooperation fordern

* Schriftliche Kommunikation

* Parallele Elternschaft

* Eskalationspunkte entschirfen (z.B. Ubergaben)

* Auswertung von Kooperation und Kommunikation mit Feedback

* Gemeinsame Beratungen und Mediation erst, wenn die Eltern dazu
(wieder) in der Lage sind

e Kurse wie z.B. Kind im Blick empfehlen
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Konsequenzen fur Fehlverhalten
durchsetzen

Praxisbeispiel Moog
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Konsequenzen fur Fehlverhalten durchsetzen

 Klare Benennung (aktenkundig)

e Beratungsauflagen (transparent)

* Ordnungsgelder

* Einschrankung Umgang- oder Sorgerecht
* Erganzungspflegschaften

e Strafrechtliche Konsequenzen

* Inobhutnahmen
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These:
Konsequenzen gegen den

betreuenden Elternteil schaden auch
immer dem Kind

Diskussion und Praxiserfahrungen



ke (D
Gegenthese:
Ein Verhalten, welches

Konsequenzen erfordert, schadet
dem Kind

Loyalitatskonflikte, Eltern-Kind-Entfremdung, strafbare Handlungen
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Kinderschutz vor Elternschutz

Abwehr von Kindes-Gefahrdungen hat Vorrang vor dem Ergebnis moglicher
Beratungen
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Die eigenen Grenzen und
Vorannahmen erkennen

Niemand kann alles allein. Gemeinsam schafft man mehr.
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UNIVERSITATS
u KLINIKUM
Mitter als Taterinnen / Mittaterinnen uim

Offentliche Stellungnahme zum Fall Staufen:

Alexander Riedel, Prasident des Oberlandesgerichts Karlsruhe bei der
Pressekonferenz am 07.09.2018:

~Ausgegangen wurde von einer gewissermafSen geminderten Stufe, ndmlich einer
Gefihrdung des Kindeswohls. Bei einer Gefdhrdung des Kindeswoh!ls ist nach dem
Grundsatz der Verhdltnismdfligkeit, immer nach dem mildesten Mittel des
Eingriffs zu suchen, wodurch das Kind geschutzt werden kann. Und dabei, dass

wdirde ich mir jetzt zutraven sozusagen, ist ein Abstellen auf die Mutterliebe ')
einer Mutter gegeniiber ihrem Kind ein relativ naheliegender Gedanke. Es e .
lagen ja auch keine Erkenntnisse vor, dass die Mutter in diesem Fall der ° eb
grofite Feind des eigenen Kindes ist." \

-> Mutteridealisierung als fachliches Problem

Quelle: Prof. Dr. Jorg Fegert, Prasentation anlasslich eines Fachgesprachs zum Thema Kinderschutz am 26.11.2018
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Eigene Vorannahmen hinterfragen

e Gewalt kennt kein Geschlecht

* Auch Mutter konnen ausgegrenzt werden

* Auch Vater lieben ihre Kinder

* Arbeitende Mutter sind keine Rabenmitter
* Rollenmodelle in der Familie verandern sich

* Wie tragen mein Geschlechte, meine eigene
Erfahrungen und mein Umfeld zu meiner
Wahrnehmung bei?
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Eigene Grenzen erkennen -
Interdisziplinare Zusammenarbeit starken

 Jede Fachkraft hat ihre Fahigkeiten und Kompetenzen
 Jede Fachkraft hat ihr Aufgabengebiet Ware

e Schnittstellen mussen gelebt werden (Jugendamt, ndorfer PI‘ .
Verfahrensbeistand, Beratungsstelle, Familiengericht etc.) aXIS

* Eigene Grenzen akzeptieren und Fahigkeiten anderer Professionen

integrieren  Hejdelberger Kooperationsmodell

» Keine Profession kann alleine hochstrittige Falle 16sen



Familienrichter als Dompteure

* Mussen den anderen Professionen den Weg
zu Beratungen ebnen

 Sind die einzigen, die Konsequenzen
anordnen kdnnen

Vateraufbruch
fur Kinder

|l andesverein Rerlin-Rrandenburg e V
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Diskussion
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* 3. Marz 2020 - Rathaus Tiergarten
Doppelresidenz oder Residenzmodell
— was passt fur mich?

* 24.04.2020 - Rathaus Schéneberg * 3.07.2020 Elternkongress Karlsruhe

Induzierte Eltern-Kind-Entfremdung — Eltern seip — Eltern bleiben .
eine schwerwiegende Form Kooperation statt Konfrontation

psychischer Kindesmisshandlung elternkongress.vaeteraufbruch.de

* 16.06.2020 — Rathaus Tiergarten .
Bei Geld hért alle Freundschaft auf — * 14./15.11.2020 Familienkongress Halle

Bindungstoleranz, Erziehungsfahigkeit
und Kindeswohl
familienkongress.vaeteraufbruch.de

Fehlanreize und Losungsoptionen
rund ums liebe Geld

e 21.08.2020 Rathaus Schoneberg
Die Eltern kdnnen nicht
kommunizieren — Bankrotterklarung
oder Losungsansatz?



